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SPRAVA O REALIZACII ODBORNEJ AKTIVITY
I. IDENTIFIKACNE UDAJE PROJEKTU A AKTIVITY

Polozka Udaje

Operaény program Program Slovensko 2021 — 2027 (Eurdpsky socialny fond plus

— ESF+)
Kod vyzvy PSK-MPSVR-059-2025-DV-ESF+
Nazov projektu Innovate Femina — na ceste k rovnosti
Kéd projektu NFP401407F783
Nazov aktivity Finan¢né poradenstvo — ,,Moje peniaze pod kontrolou"
Dzit.ufn realizacie 23.09. 2026
aktivity
Casovy rozsah 13:00 — 16:00 hod. (3 hodiny)

Gréckokatolicka charita PreSov, Pod Taborom 33, 080 01

Miesto realizacie 9
PreSov

Prezenc¢na forma (interaktivny workshop, skupinové aktivity a

Forma realizacie TR L.
individualne konzultécie)

Realizator / Odborny LiMaR Consulting spol. s r.o. / lektor
poradca

II. CIEL AKTIVITY A CIECLOVA SKUPINA

o Hlavny ciel’ aktivity:
Zvysenie finan¢nej gramotnosti, posilnenie ekonomickej sebestacnosti a ziskanie
praktickych zrucnosti pri planovani a efektivnom spravovani osobného a rodinného
rozpocCtu pre Zeny v nepriaznivej socialnej situdcii a ohrozené chudobou ¢i socidlnym
vylacenim.

o Ciastkové ciele:



o Osvojenie postupov evidencie prijmov a vydavkov v domacnosti a hl'adanie
moznosti uspor.

averov.

o Poskytnutie zakladnej orientacie v problematike exekucii a institutu oddlzenia
(osobného bankrotu).

o Posilnenie sebavedomia a kompetencii i€astnicok pri samostatnom financnom
rozhodovani.

« Cielova skupina: Zeny v krizovych Zivotnych situaciach, klientky Gréckokatolickej
charity PreSov (Pod Taborom).

¢ Pocet uéastniCok: 11 ucastnicok.
III. OBSAHOVA NAPLN A CASOVY HARMONOGRAM

1. Blok 1 (13:00 — 13:30): Uvod do finanénej gramotnosti a zmapovanie aktualnej
situacie
Uvodné privitanie, predstavenie ciel'ov aktivity v ramci projektu Innovate Femina.
Diskusia o vnimani penazi a beznych prekazkach v rodinnom rozpocte. Rozdelenie
vydavkov na nevyhnutné (byvanie, strava, lieky) a ostatné.

2. Blok 2 (13:30 — 14:30): Zostavenie rozpo¢tu a hPadanie rezerv (,,Kde mi unikaju
peniaze")
Prakticka praca s modelovym rozpoctom domacnosti. Nacvik pouZivania obalkovej
metody a mesacného planovania. Tipy a stratégie na Setrenie pri ndkupoch a spotrebe
energii.

Prestavka (14:30 — 14:45)

3. Blok 3 (14:45 — 15:30): Rizika zadlZenia, exekiicie a bezpecné rieSenia
Upozornenie na rizika spojené s rychlymi a nebankovymi p6zickami, skryté poplatky a vysoké
uroky. Postup pri neschopnosti splacat’ zaviazky a komunikécia s veriteI'mi. Moznosti bezplatnej
pravnej a dlhovej pomoci (Centrum pravnej pomoci, bezplatné dlhové poradenstvo).

4. Blok 4 (15:30 — 16:00): Individualne Kkonzulticie a osobny akény plan
Priestor na anonymizované otdzky ucastnicok a rieSenie konkrétnych zivotnych situdcii.
Vypracovanie jednoduchého osobného planu financnej stabilizacie. Zhodnotenie prinosu a
spétna vizba od ti¢astnicok.

IV. DOSIAHNUTE VYSLEDKY A PRINOS

Ucastnicky ziskali zdkladné praktické zru¢nosti v oblasti zostavovania vyrovnaného
mesacného rozpoctu, identifikovali moznosti zniZenia beznych vydavkov a porozumeli
rizikdm nezodpovedného pozi¢iavania si financii. Workshop prispel k zniZzeniu obav z rieSenia



existujucich dlhov a podporil ich motivéaciu k samostatnému a bezpe¢nému riadeniu
finan¢nych prostriedkov.

V. PRILOHY
1. Prezenc¢na listina Ucastni¢ok zo dna 22. 09. 2026.
2. Fotodokumentacia z realizacie aktivity (publicita projektu ESF+).

3. Pouzité metodické a pracovné listy.

V Presove, dia 22. 09. 2026



