Vzdelavaci program

VyuzZivanie metdd, technik a prvkov expresivnych terapii vo vychove a
vzdelavani Ziakov so zameranim na umenie vo vychove v kontexte tvorivej
dramatiky

Rozsah vzdelavania: 16 hodin (2 dni po 8 hodin)
Cena: 30,- EUR / osoba / 1 hodina (bez DPH - nie sme platcom DPH)

Cielova skupina
Pedagogicki a odborni zamestnanci $kol, Specialni pedagdgovia, vychovavatelia, asistenti
ucitel'a, pracovnici Skolskych zariadeni.

Ciele vzdelavania

- Rozsirit vedomosti o expresivnych terapiach a ich vyuziti v pedagogickom procese.

- Osvojit si praktické metddy a techniky arteterapie, muzikoterapie, dramatoterapie a
tvorivej dramatiky.

- Podporit tvorivost a zazitkové ucenie pri praci so ziakmi.

- Zvysit schopnost vyuzivat umenie ako nastroj rozvoja osobnosti Ziaka.

- Zlepsit komunika¢né a socidlne zru¢nosti Ziakov prostrednictvom expresivnych foriem.

Obsah vzdelavania

Téma 1: Uvod do expresivnych terapii a ich vyufZitie v pedagogike (8 hodin)

- Expresivne terapie a ich vyznam v pedagogickej praxi

- Arteterapia - vytvarny prejav ako forma sebavyjadrenia a diagnostiky
- Muzikoterapia - hudba ako nastroj relaxacie a aktivizacie

- Dramatoterapia - hranie roli a rieSenie vnutornych konfliktov

- MoZnosti prepojenia s edukacnym procesom

Téma 2: Tvoriva dramatika a umenie vo vychove (8 hodin)

- Zaklady a principy tvorivej dramatiky

- Techniky dramatickej vychovy: improvizacia, pantomima, dramatické hry

- Vyuzitie tvorivej dramatiky na rozvoj komunika¢nych zru¢nosti a empatie

- Prepojenie tvorivej dramatiky s vyucovacimi predmetmi (etickd vychova, slovensky jazyk,
vytvarna vychova)



- Vedenie dramatickej aktivity: planovanie, realizacia, reflexia

Vzdeldvacie metody

- Zazitkové ucenie a tvorivé workshopy

- Praca v skupinach a modelové situacie

- Sebareflexia a zdiel'anie skisenosti

- Interaktivny vyklad s videoukazkami

- Praktické nacviky technik a tvorba scénok

Podmienky pre tucastnikov

- P6sobenie v Skolstve alebo vychovno-vzdelavacej oblasti
-Vek 18+
- Motivacia k zapojeniu sa do tvorivych aktivit

Formy vzdelavania

- Prezen¢na forma - prakticky a zazitkovy charakter vzdelavania
- Moznost online formy pre teoretické casti (po dohode)

Hodnotenie ucastnikov

- U¢ast na minimalne 80 % vyucby

- Aktivita pri praktickych cviceniach

- Sebahodnotenie a reflexia po ukonceni programu

- Timova prezentacia vystupu (napr. kratke dramatické vystipenie)

Sposob ukoncenia vzdelavania

Vzdelavanie bude ukoncené splnenim nasledujicich podmienok:

- Dochadzka minimalne na 80 % vzdelavacieho ¢asu

- Zapojenie sa do praktickych aktivit a timového vystupu

- Vyplnenie zaverecnej sebareflexie a hodnotiaceho dotaznika

- Po splneni podmienok bude uc¢astnikovi vydané osvedcenie o absolvovani

Profil absolventa

Absolvent:



- Rozumie principom a prinosu expresivnych terapiif vo vychove a vzdeldvani

- Vie aplikovat techniky arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie v pedagogickej praxi
- Ovlada zaklady tvorivej dramatiky a vie ich vyuzit v eduka¢nom procese

- Podporuje rozvoj osobnosti, tvorivosti a emociondlnej inteligencie Ziakov

- Vytvara bezpecny priestor pre sebavyjadrenie a spolupracu v triede



